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尊敬的用户： 

感谢您使用“宁脑-脑机接口注意力训练系统”。 

本产品由脑机接口采集头环和训练 App 组成，通过高精度采集

和解码脑电波信号，实时评估您的注意力水平，并据此智能调节终

端设备显示的视听觉场景，为您提供精准的生物/神经反馈。系统将

为您打造沉浸式、交互式的训练体验，有效帮助您提升注意力水

平。 

若您在学习生活中存在注意力分散、情绪波动大、易怒等情

况，使用本产品可逐步改善这些问题。产品基于脑机接口技术，通

过实时监测和反馈您的大脑状态，帮助您更好地感知和调控自身的

注意力水平。 
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01 包装清单 

 

注：使用本系统时，您需自备一台电脑等终端设备（支持外放音

频或连接音箱/耳机）。 
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02 头环概况 

 

图 2-1：头环结构 

1.参考图 2-1，扣上前额电极、左侧电极和右侧电极，检查头带是

否正确连接，如有疑问，请及时联系客服。 

2.需要更换电极时，请用手指抠下，然后扣上新电极。 

3.头环工作各种状态的声光形式表现如表 2-1所示。 

表 2-1：声光工作状态说明 

状态 开机 关机 
蓝牙等待

连接 

蓝牙连接

成功 
低电 充电中 充满电 

灯光 蓝灯亮 全部熄灭 蓝灯闪烁 蓝灯长亮 白灯闪烁 绿灯长亮 绿灯熄灭 

声音 
“嘀“ 

一声 
\ \ 

“嘀“ 

一声 

“嘀嘀”

三声 
\ \ 
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4.头环主要参数如表 2-2 所示。 

表 2-2：头环主要参数 

信号采集类型 生物电 蓝牙版本 V5.0 

电池续航时间 约 8 小时 蓝牙通信范围 5 米内 

电池类型 聚合物锂电池 电池标准电压 3.7V 

充满电时间 约 2 小时 充电电源 DC 5V/500mA 

最大功耗 85mW 使用环境 -10℃~38℃ 

主要材料 ABS+PC 质量 约 50g 

充电线长 约 0.8 米 外观尺寸 约 180*150*26(mm) 
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03 使用方法 

1.软件安装 

（1）请访问宁脑-脑机接口注意力训练系统官网: 

https://attention.ihnnk.com/home，点击“下载”按钮，选择适

配的终端设备，完成软件下载与安装。 

（2）或联系电商客服，获取各终端的应用程序，并按照指引下载并

安装。 

（3）安装完成后，点击软件图标即可运行。 

注：安装过程中如果出现权限要求，请全部点击“允许”。 

2.头环开机/关机 

 

图 3-1：开机/关机 

（1）关机状态下，如图 3-1 所示，长按开关按键 3 秒以上，头环开

机。 

（2）开机状态下，长按开关按键 3 秒以上，头环关机。 

（3）开机状态下，10 分钟内头环未连接或未佩戴，则自动关机。 

（4）充电时头环自动关机。 
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3. 头环佩戴 

调整好头带松紧度，将头环戴在头上，根据自己的头型适当滑

动左右电极位置，保证三个电极能稳定地贴合皮肤，避免夹入头

发。 

(1)正确佩戴方法：如右图○1  

a.开关按键对准鼻梁中线位置。 

b.头环前面的下边缘靠近眉毛。 

c.左右侧电极尽量往中间贴合。 

d.如戴眼镜需紧靠眼镜腿。 

 

 

(2)常见错误佩戴方式：如右图 

a.图②开关按键不在中间。 

b.图③整体靠上，不靠近眉毛。 

c.图④电极和皮肤之间有头发 

 

温馨提示：请保持电极接触的皮肤干净，勿夹入头发等物质，否

则会影响使用效果。理想的佩戴效果，如图 3-2所示。 
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图 3-2：理想的佩戴效果 

4. 软件使用说明 

您可以通过以下方式访问【软件使用说明】的网址： 

1.扫描二维码（如图 3-3） 

2.访问网址： 

https://attention.ihnnk.com/help-center 

【软件使用说明】将确保您顺利使用宁脑—脑机接口注意力训练

系统。 

https://attention.ihnnk.com/help-center
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图 3-3：【软件使用说明】二维码 

04 配置要求 

1. 联网要求：需要全程连接网络使用。 

2. 各终端配置要求： 

系统版本：详见【软件使用说明】的同名栏目 

内存要求：详见【软件使用说明】的同名栏目 

显卡要求：详见【软件使用说明】的同名栏目 

05 注意事项 

（1）建议每三个月更换一次电极，如长期不用，请将电极放回密封

袋中进行密封保存。 

（2）请用湿纸巾或生理盐水擦拭电极，勿水洗。电极粘到油脂、化

妆品后会影响信号采集效果和质量。 

（3）佩戴正确的情况下，如果出现波形长时间不能平稳、杂波较多

等波形问题，可尝试用酒精或者生理盐水擦拭皮肤和电极，若仍无改

善，请更换新电极。 
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（4）电池为易燃易爆品，杜绝佩戴时充电！ 

（5）如需清洁整个设备，请用湿纸巾轻轻擦拭或用酒精擦拭消毒，

勿水洗。 

（6）使用时请尽量保持平静，远离高温、低温、潮湿、烟尘、强电磁

等恶劣环境。 

06 常见问题 

1.波形窗口无信号、注意力得分一直为 0 怎么办？ 

答：请关闭头环后重启软件。 

2.注意力训练场景出现卡顿、暂停无效等异常问题怎么办？ 

答：请点击结束训练退出场景，并重启软件。 

3.软件卡顿、点击迟缓或无效怎么办？ 

答：请重启软件。 

4. 打开软件后再插入耳机，进场景就会没有声音怎么办？ 

答：重启软件后恢复正常。 

温馨提示：如需了解更多常见问题解答，请前往 03 使用方法—软件

使用说明 查看详细信息。 

07 售后规定 

1. 保修条例 

根据《中华人民共和国消费者权益保护法》和《中华人民共和国

产品质量法》规定的“三包政策”进行售后服务，三包有效期内消费
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者凭发票及凭证办理修理、换货、退货。 

提醒：发生性能故障(人为因素除外)，可享受自售出之日起，7

日内退货或换货服务，15日内换货或免费保修服务，1年内免费保修

服务。 

2. 非保修条例 

（1）已超出 1 年保修期限或无法提供购买记录等相关购买凭据。 

（2）人为因素导致的产品故障、零部件损坏或外观有破损。 

（3）产品正常损耗，如耗材、外壳、元器件的自然老化等。 

（4）未按照使用说明书要求使用、维护、保管等导致的产品故障或

损坏。 

（5）客户返修途中因运输、装卸导致产品故障或损坏。 

（6）因不可抗力因素如地震、火灾、水灾、雷击等导致的产品故障

或损坏。 

（7）其他非产品本身设计、技术、制造、质量等问题而导致的产品

故障或损坏。 

（8）电极属于易耗品，不在上述保修条例范围内。 

08 声明 

1.本公司只对本产品存在的问题负有保修和维修责任，对于因误操作、

自行维修或者其它意外情况所引起的故障及损坏不负任何责任，也不

对因此造成的所有损失负责。 

2.本产品为华南脑控（广东）智能科技有限公司所研发的产品，本公
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司拥有不需要任何声明即可对本产品之软件、硬件升级迭代的权力。 

3.本说明书中的数据为理论值，均来自华南脑控研发部门，实际使用

中可能因产品个体差异、软件版本、使用条件和环境等因素不同略有

差异，请以实际使用情况为准。 

3.本说明书中的图片均为示意图，所展示的产品、图片、以及内容仅

作参考，随着产品优化、升级会做变更，实际产品效果及内容描述（包

括但不限于外观、颜色、尺寸、功能等）可能略有差异，请以实物为

准。 

4.未成年人请在监护人指导下使用。 

5.使用本产品过程中可能引起身体不适，（如头晕头痛，压抑、急躁

等）请及时摘下并停止使用，待身体恢复正常后再使用。 

6.本产品不适用意识障碍、认知障碍人群，请慎重选择使用。 

7.本产品/服务在使用过程中，若涉及第三方软件或系统弹出“管理

员权限”或其他情况时，会自动默认用户选择了“确认”等同意或认

可操作。若您不同意，请停止使用本产品及服务；若您有异议，请及

时向华南脑控客服提出。若您继续使用，则视为您认可前述操作，并

应自行承担由此引起的相关法律责任或损失。 

8.本产品不属于医疗器械，不具有任何疾病诊断和治疗的功能。 
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地址：⼴州市⻩埔区⼴州国际⽣物岛螺旋⼤道 68号写字楼 A 栋 6楼

03-04 单元 

电话：020-32642341 

网站：http://www.ihnnk.cn 

 

关注华南脑控公众号 

特别声明：本使 用说明书最终解释权归华南脑控（广东）科技有限

公司，产品或使用说明书若有变更不会另行通知和补发。 

 


